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Oggetto: INTEGRAZIONE “La scuola che promuove il benessere psicofisico”: tornei sportivi

La scuola € un luogo di vita, dove si sperimentano molteplici incontri tra coetanei, dove si impara la convivenza
civile e a relazionarsi con gli adulti, non un semplice luogo in cui avviene la trasmissione delle nozioni. Pertanto,
essa assicura il benessere dell'alunno quando crea le condizioni perché egli si senta a suo agio avvertendo la possibilita
di esprimersi, di affermarsi, di autorealizzarsi. La comunita scolastica € una risorsa e da protezione se da
riconoscimento e ruolo a tutti i suoi membri; se ciascuno si sente coinvolto e legato da un sentimento di appartenenza;
se costruisce regole condivise a cui da valore; se si muove intorno ad un obiettivo condiviso. Una scuola che pone al
centro il benessere psicofisico del soggetto valorizza 1’individuo nella sua interezza e stimola la sua crescita cognitiva
ed emozionale ed ¢ in quest’ottica che gli alunni dell’llS “ASSTEAS” saranno impegnati nelle seguenti attivita
sportive:

SEDE LICEO

1 Lunedi 16 dicembre:
Torneo di pallavolo con squadre miste composte da 6 giocatori:

[ dalle 8.20 alle 9.20 triangolare classi prime;

[0 dalle 9.20 alle 11.20 partite gironi classi seconde e classi terze

(1 dalle 11.20 alle 13.20 partite gironi classi quarte e classi quinte

(nel campo di gioco resteranno solo i 12 studenti della squadra, gli altri studenti che non giocano potranno
restare a bordo campo come pubblico, solo quelli delle classi interessate che saranno sorvegliati dai
docenti

in servizio nella classe)
Torneo di calcio balilla a coppie miste (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli
studenti interessati)
Torneo ping pong singolo (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti
interessati)

[1 Mercoledi 18 dicembre:
Torneo maschile di calcio a 5:

[J dalle 8.20 alle 9.20 triangolare classi prime;

[ dalle 9.20 alle 11.20 partite gironi classi seconde e classi terze

[J dalle 11.20 alle 13.20 partite gironi classi quarte e classi quinte

(nel campo di gioco resteranno solo i 10 studenti della squadra, i restanti compagni di classe potranno
restare a bordo campo come pubblico e saranno sorvegliati dai docenti in servizio nella classe;
Torneo di calcio balilla a coppie miste (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli
studenti interessati)
Torneo di ping pong singolo (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti
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interessati)

(1 Giovedi 19 dicembre:

Torneo di badminton a coppie miste (dalle 8.20 alle 11.00 tutti gli studenti interessati)

Finali pallavolo dalle 11 alle 12.10

Finali calcio dalle 12.10 alle 13.20

Torneo calcio balilla a coppie miste (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli
studenti

interessati)

Torneo ping pong singolo (dalle 8.20 alle 13.20 saranno chiamati di volta in volta solo gli studenti
interessati).

N.B: Oltre agli studenti impegnati nelle gare dei tornei, ci sara un gruppo di studenti che fara parte
dell’organizzazione impegnato in attivita di arbitri, segna punti, guardalinee, sorveglianza, gestione
tabellone gare.

| ragazzi che non aderiranno alle attivita sportive, sorvegliati dagli insegnanti in orario, saranno impegnati
in:

[J giochi da tavolo

[ allestimento delle classi in vista del Natale

[ gruppi di confronto e di discussione guidata

SEDE SAN GREGORIO MAGNO

Settimana di Attivita Scolastiche | 16-21 dicembre

Lunedi 16 dicembre: Torneo di calcio tra le classi
- 8:20 - 8:40: Raduno in palestra con | rappresentanti delle classi, controllo presenze e sorteggio delle
partite. Le squadre saranno composte dalle diverse classi.
- 8:40 - 13:20: Partite del torneo di calcio.
- Formato:
- Ogni partita dura 30 minuti (2 tempi da 15 minuti con intervallo di 5 minuti).
- Fase eliminazione diretta e in fine triangolare.
Martedi 17 dicembre: Torneo di pallamano tra le classi
- 8:20 - 8:40: Raduno in palestra con I rappresentanti delle classi, controllo presenze e sorteggio delle
partite. Le squadre saranno composte dalle diverse classi.
- 8:40 - 13:20: Partite del torneo di pallamano.
- Formato:
- Ogni partita dura 30 minuti (2 tempi da 15 minuti con intervallo di 5 minuti).
- Fase eliminazione diretta e in fine triangolare.
Mercoledi 18 dicembre: Torneo di pallavolo tra le classi
- 8:20 - 8:40: Raduno in palestra con | rappresentanti delle classi, controllo presenze e sorteggio delle
partite.
- 8:40 - 13:20: Partite del torneo.
- Formato:
- Le partite saranno a set unico (25 punti).
- Fase eliminatoria, semifinale e finale.
- Ogni classe rappresenta una squadra.
Giovedi 19 dicembre: Partite speciali e tornei
- 8:20 - 10:40:
- Torneo di ping pong.
- Formato: eliminazione diretta.
- 10:40 - 10:50: Pausa.
- 10:50 - 11:40:



- Partita di pallavolo: ragazzi vs professori.
- Formato amichevole.
- Un momento di divertimento e competizione tra studenti e docenti.
- 11:40 - 13:00:
- Conclusione del torneo di ping pong.
Venerdi 20 dicembre: Uscita al cinema
Sabato 21 dicembre: Attivita ludiche e creative
-8:20 — 13:20:
-Festa e Socializzazione Natalizia.
-DJ set o playlist musicale natalizia e pop per ballare.
-Giochi liberi e attivita ludiche:
-Karaoke natalizio.
-Sfida di limbo.
-Ecc. (Altri giochi e attivita che verranno decisi al momento, tutti in un clima di divertimento e
socializzazione).
Tutte le attivita di socializzazione dureranno I’intera mattinata, permettendo agli studenti di partecipare
liberamente.

SEDE OLIVETO CITRA

LUNEDI 16 : Discussione in classe su temi di interesse e di attualita.
MARTEDI 17: Giochi di abilita in classe (scacchi, dama e di societa®)
MERCOLED: 18: Torneo di calcio interclasse

(Gli alunni si ritroveranno al campo sportivo del Comune di Oliveto Citra all’inizio dell’orario delle lezioni
e parteciperanno all’evento organizzato in collaborazione del docente di scienze motorie. Il torneo di calcio

si concludera all’orario di fine lezioni e gli alunni torneranno a casa autonomamente).
GIOVEDi 19: attivita di preparazione all’Open day di Istituto

VENERDiI 20: Partecipazione all’uscita al Cinema Nuovo di Lioni per visione del film “ il ragazzo dai
pantaloni rosa“. Gli alunni che rimarranno in sede assisteranno a film a tema natalizio.

SABATO 21: Torneo di ping pong e di calcio balilla in sede. Buffet e saluti di Auguri di Buone Feste.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Marilena Viggiano
Firmato digitalmente ai sensi del CAD e normativa correlata
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